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カワノ  ヨシユキ

　昭和51年に開設された大和病院．そこに新たに腎泌尿
器専門センターとしての機能を備えて平成24年に新しく生
まれ変った病院が，東京腎泌尿器センター大和病院です。
　結石治療はもちろん，泌尿器悪性腫瘍手術も数多く行っ
ており，特に前立腺がん手術，腎細胞がん手術では最新の
手術支援ロボット Da Vinci を導入し，最先端の手術を行っ
ています。また，今年から前立腺肥大症手術でも最新のレ
ーザー治療機器（CVP）を導入し，出血がほとんどない短
時間の手術で，より身体の負担が少ない治療が行えるよう
になりました。
　泌尿器科は専門医10名以上の体制で，毎日手術が行える
環境を整えています．不安ながん治療までの待機時間も
１ヶ月以内，特に，つらい結石の痛みに対する治療は即時
手術対応も可能な環境を整えています。
　これからも腎泌尿器系専門病院として最新医療技術や新
たな領域の治療にも積極的に取り組み，地域の方のみなら
ず全国各地から来院される患者様に最良の医療が提供でき
るよう，スタッフ一同日々努力して参ります。

祝！！！6年目



接触式レーザー前立腺蒸散術（CVP）
8月無料公開講座のお知らせ
東京腎泌尿器センター大和病院

日頃の健康保持のために、病気の予防と治療についての知識を得ることが何よりも大切です。
どなたでも参加無料ですのでお気軽にお越しください。（定員40名）

内　　容 講　　師 場　　所日　　時

放射線科
小菅　真

診療放射線技師
会　議　室8/5 （土）

13：00～13：30

居宅介護支援事業所
前野管理者
浦田　亮

リハビリテーション室 8/5 （土）
12：00～13：30

薬剤部
折本　小夜子
薬剤師

会　議　室8/12 （土）
13：00～13：30

医事課 会　議　室8/12 （土）
13：30～14：00

リハビリテーション科 リハビリテーション室8/19 （土）
12：00～12：30

栄養科
山田　祥子
管理栄養士

会　議　室8/19 （土）
13：00～14：00

総務課 会　議　室8/19 （土）
14：00～14：30

リハビリテーション科
浅野　俊平
作業療法士

リハビリテーション室8/26 （土）
13：00～14：00

臨床工学科
平井　一弘
臨床工学技士

放射線と被ばく
のおはなし

介護保険の
利用の仕方

～訪問系サービス～

婦人科部長
有田　白峰
医師

婦人科待合室8/7 （月）
18：00～18：30

「子宮筋腫について」 
～座談会～

ジェネリック
（後発医薬品）って
なんだろう？

保険制度を知ろう！

糖尿病教室

結石予防の為の
食事について

認知症もこわくない！
～知って得する予防策～

病院見学ツアー！
（仮題）

もしもの時に役立つ
医療機器

～AEDについて～
会　議　室8/26 （土）

14：00～14：30

CVP Patient Information

前立腺肥大症とは CVPを受療した患者さんの声

Q　&　A
Q

●どんな病気？

最先端の前立腺肥大症低侵襲治療 前立腺を 「切る」 から 「気化して消失させる」 時代へ

前立腺肥大とは、男性の尿道をとりまく前立腺が肥大して尿道を圧迫し排尿
障害を起こす病気です。尿が細くチョロチョロとしか出なかったり、排尿に時間
がかかったり、頻尿になります。残尿が増えてくる為、細菌が感染して急性前立
腺炎を起こすこともあります。加齢とともに、徐々に進行する疾患で、50歳以
上の男性に多くみられます。

数種類のお薬を服用してましたが、いきまないとおしっこが出にくく、お薬
を飲んでも夜間頻尿で夜中に目を覚ます回数が少し減っただけで寝不足気
味の毎日でしたので楽におしっこができる様になりたいと思い、手術を受け
ました。

前立腺肥大症の手術
前立腺肥大症の代表的な内視鏡手術には大きく分けて3種類あります。

実際にCVPを受けた患者さまのご感想と、
手術前・手術後のおしっこに関するデータを頂きました。

投薬治療を止めて手術を受けた理由についてお聞かせ下さい

日増しに、おしっこ後の爽快感を感じるようになり、トイレの回数や急にもよ
おす事が劇的に少なくなり、数ヶ月後には全く無くなりました（下のグラフ参
照）。また、お薬を毎回飲まなければならない煩わしさから解放され、おしっ
こによるストレスを感じることも無くなりました。

実際にCVP手術を受けて改善しましたか？

おしっこに関するストレスから解放されると、人生を楽しめるし前向きにな
れます。「年齢的に仕方ない」と思わず、1日も早く手術を受ける事をおすす
めします。

CVP手術の利点はなんですか？
A 従来の手術と同等の治療効果で、より安全性の高い手術となります。術後
の出血や痛みが少なく、早期に日常生活に復帰できる利点があります。ま
た、脳血管や循環器疾患等により抗血栓薬を服用中の方も、服用したまま
手術を受けることが可能です。

Q 手術時間はどれくらいかかりますか？
A 前立腺の大きさによりますが60分ほどです。

Q 入院期間はどれくらいかかりますか？
A 入院期間は約5日間です。

Q 男性機能に影響はありますか？
A 勃起機能への影響は、他の手術と比べ少ないと報告されています。

Q 手術後の痛みはありますか？
A 細い内視鏡を使って必要最低限の内視鏡操作で手術が行え、留置カテー
テルを短時間で抜去できるので、他の手術よりも術後の痛みは少ないと
報告されています。

Qどれくらいで仕事復帰できますか？
A CVP手術は、運動機能や身体活動に大きな影響を及ぼすものではないの
で、軽作業であれば退院翌日から可能です。但し、いきみを伴う動作はしば
らく控える必要があります。詳しくは主治医までお尋ね下さい。

前立腺肥大症の手術を受けようか悩んでいる方へ

◆手術前・手術後のおしっこに関するアンケート

術後に痛みやムズムズした感じは特に無く、消しゴムの小さなカスのような
ものが、おしっこに混じっていましたが、時間の経過とともに無くなりました。

術後に違和感などを感じることはありましたか？

接触式レーザー前立腺蒸散術（CVP）とは

★蒸散術は欧米で最も行われているレーザー手術です。
★抗血栓薬を服用したままで手術を
　受けられます。
★術後の出血や痛みが少なく
　早期社会復帰が可能です。

❶内 視 鏡 挿 入 ❷レーザー照射開始

❸空　洞　形　成 ❹手　技　終　了

CVPは Contact laser Vaporization of the Prostate の略で前立腺組
織に光ファイバーを接触させてレーザー光を照射することで、前立腺組織に
高熱を与え、組織中の水分や血液を一瞬で沸点に到達させて蒸発させ、組織
を気化して消失させてしまう最新の手術方法です。

■経尿道的切除術…電気メスを用いて少しずつ前立腺を削り取る手術です。
■レーザー核出術…レーザーを用いて前立腺をくり抜く手術です。
■レーザー蒸散術…レーザーを前立腺に照射して気化して消失させる手術です。

●どうしてなるの？
前立腺は男性ホルモンの支配を受けている臓器です。年を重ね、ホルモンバ
ランスが崩れてくると前立腺の表面の組織が萎縮し内部の組織が肥大して起
きます。しかし、その原因はよく分かっていません。

肥大した前立腺がおし
っこの通り道（尿道）を
塞いで、残尿や頻尿、失
禁などのおしっこに関
わる症状が現れます。

排尿障害に関する点数
排尿に関する満足度点数

※改善されると点数が低くなります

CVPを受療した患者さんの声前立腺肥大症とは

Q　&　A

前立腺肥大症の手術

参加ご希望の方は　03-5943-2411　担当 村上・木村までお電話下さい。
月～金　8：30～17：30、 土　8：30～12：30
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