
2025年度  公開講座  年間スケジュール表

※ 講演名や内容、日時は変更になる可能性があります　

日時 講師 講演名･テーマ 会場

4月

４月７日(月)
15:00～16:00

内科
尾形絵美  医師

知って対策！生活習慣病 ハイライフプラザいたばし

【内容】 生活習慣病（糖尿病、高血圧症、脂質異常症）の予防や治療の意義について

４月18日(金)
10:30～11:30

婦人科
中川潤子  医師

骨盤臓器脱 (子宮脱)について ハイライフプラザいたばし

【内容】 今からできる対策と治療について

5月

５月20日(火)
14:00～15:00

内科
長友禎子  医師

早めに始めよう！熱中症対策 ハイライフプラザいたばし

【内容】
毎年熱中症が話題となっています。昨年は救急搬送者が過去最多となりました。
しっかり熱中症対策をして今年の夏を乗り切りましょう。

５月24日(土)
15:00～16:00

泌尿器科
鈴木宏明  医師

尿路結石症の予防と治療 ハイライフプラザいたばし

【内容】
尿路結石は男性の約15％、女性の約7％が一生に一度は罹るとされる頻度の高い疾患です。
痛みも強いことが多く再発率も高いため、正しい知識で予防に努めましょう。

6月

6月6日(金)
14:00～15:00

泌尿器科
守田晃二郎  医師

放っておかないで！
気になる排尿トラブルの話

ハイライフプラザいたばし

【内容】
夜中に何度もトイレで目が覚める、尿が出にくい、急に我慢できずにトイレに走る…。
その原因と対策を、医師がわかりやすくお話しします。

6月20日(金)
15:00～16:00

腎臓内科
山中仁樹  医師

腎臓病について ハイライフプラザいたばし

【内容】 慢性腎臓病は8人に1人が罹るとされる病気です。正しい知識を知ることで罹らないように気をつけましょう。

7月

７月10日(木)
10:00～11:00

泌尿器科
髙橋淳子  医師

前立腺がんの診断から治療について
明理会東京大和病院

K&Eビル１階

【内容】
50代後半から急増する前立腺がん。約９人に１人の男性が生涯の内で前立腺がんにかかると言われています。
(出典：国立がん研究センター)前立腺がんは他のがんに比べると進行がゆっくりで予後が良いがんと言われています。
早期発見や適切な治療を選べるように知識を身に付けましょう。

7月24日(木)
14:00～15:00

婦人科
吉田愛 医師

私の生理、人より多いの？
〜過多月経にまつわる病気の話〜

ハイライフプラザいたばし

【内容】
毎月の月経が人より多いかも？と思ったことはありませんか？
過多月経を判断するポイントやその原因、治療法について医師が詳しく説明します。
その他、子宮筋腫のことや傷のつかない手術についてもお話する予定です。

8月

8月2日(土)
10:00～11:00

内科
佐藤祐 医師

「また今度」にしない
睡眠時無呼吸症候群

ハイライフプラザいたばし

【内容】

「寝ても疲れが取れない」「日中の眠気がひどい」そんな症状ありませんか？ もしかすると、それは睡眠時無呼吸症候群のサインか
も？放置すると高血圧や心疾患のリスクを高め、生活の質を大きく損なう可能性があります。ですが、早めに対策を講じることで改善
できる疾患です。「また今度」ではなく、この機会にご自身やご家族のために「知る」ことから始めてみませんか？※昨年行った内容の
再演になります。

8月19日(火)
14:00～15:00

皮膚科
松本考平  医師

帯状疱疹について ハイライフプラザいたばし

【内容】 帯状疱疹の症状、治療、後遺症や2025年から定期接種となった2種類のワクチンについてお話します。

9月

9月4日(木)
15:00～16:00

循環器内科
服部浩治  医師

大動脈弁の病気と治療 ハイライフプラザいたばし

【内容】
心臓の弁のうち、全身へのメインポンプである左心室と、
全身へ血液を送り出す大動脈の間にある　大動脈弁　についてお話しします。

9月16日(火)
14:00～15:00

理学療法士
井上小春

閉経後のからだの変化、知っていますか？
～GSM（閉経後尿路性器症候群）をやさしく解説～ ハイライフプラザいたばし

【内容】
GSM （閉経後尿路性器症候群）は、尿もれや膣周囲の違和感などの不快な症状を伴います。
日常生活でできる予防・改善法を一緒に学びましょう。



日時 講師 講演名･テーマ 会場

10月

10月23日(木)
10:30～11:30

脳神経外科
福島崇夫  医師

頭痛に悩むあなたへ
〜その原因と治療法を徹底解説〜

ハイライフプラザいたばし

【内容】
日本人の中の4人に１人は頭痛に悩んでいると言われています。頭痛の原因は片頭痛から脳卒中まで様々です。
専門医が頭痛のタイプ別に、その原因や治療ならびに予防法などについてわかりやすく解説いたします。

10月29日(水)
14:00～15:00

消化器科
髙 和英 医師

胃がんについて ハイライフプラザいたばし

【内容】
胃がんは早期発見によって克服できる病気です。
胃がんの検査と治療について解説します。

11月

11月17日(月)
14:00～15:00

泌尿器科
横山大司  医師

前立腺の病気  
〜これって､がん？  肥大症？〜

ハイライフプラザいたばし

【内容】 中高年男性に多い前立腺のトラブル、「前立腺がん」と「前立腺肥大症」についてわかり易くお話します。

11月21日(金)
10:00～11:00

医療ソーシャルワーカー

富樫 徹
今日からわかる！医療・介護保険について
～いざという時に知っておきたい介護保険の知識～

ハイライフプラザいたばし

【内容】
介護保険の申請方法や利用できるサービスのほか、介護保険・医療保険を利用して減額出来ることなど、
知って得する内容をお話します。

12月

12月13日(土)
11:00～12:30

皮膚科
松本考平  医師

帯状疱疹について ～帯状疱疹の症状･治療･後遺症や
定期接種となった2種類のワクチンについて～ 北区立中央公園文化センター

【内容】
中央公園文化センター区民講座からのご依頼による講演です。
８月に行った講演をベースにお話します。

12月19日(金)
11:20～12:00

婦人科
芦澤直浩  医師

骨盤臓器脱の最先端治療
—ペッサリー自己着脱法からロボット手術まで— ハイライフプラザいたばし

【内容】
骨盤臓器脱の最先端治療について、ペッサリーや骨盤底筋体操、ロボット手術を主体とした手術療法まで、
当科での取り組みを含めて紹介します。

１月

１月29日(木)
10:00～11:00

放射線科
髙瀬浩一郎  医師

MRI検査で何がわかるの？ ハイライフプラザいたばし

【内容】
脳の萎縮や脳梗塞、動脈瘤、がんなど、MRI検査でわかることを実際のMRI画像を使って医師が説明します。
また、金属を身に付けて検査を受けてはいけないのはなぜ？化粧はしてはいけないの？など注意点もお話します。

２月

【内容】 無し

3月

3月12日(木)
14:00～15:00

泌尿器科
東 慧 医師

前立腺肥大症と手術療法について ハイライフプラザいたばし

【内容】
「トイレの回数が多い」「尿が出にくい」という男性はいませんか？それは男性特有の臓器である前立腺の肥大が原因かもしれませ
ん。放置していると膀胱から尿が出なくなったり、腎臓の機能が低下することも。今回は前立腺肥大症についてと、その手術療法につ
いてご説明いたします。

3月26日(木)
10:30～11:30

作業療法士
井之上 太一

肩の痛み放置していませんか？ ハイライフプラザいたばし

【内容】
朝起きて「肩がだるい」、「重たい物が持てない」など肩の症状を放置していませんか？
その症状を放置したままでいると、ある日突然肩が動かなくなったり、強い痛みにより夜眠れなくなったりする
可能性があります。今回はその痛みについての解説と、自宅でもできる簡単な体操を実際に行います。

3月28日(土)
13:30～15:00

泌尿器科
原岡政貴  医師

尿路結石症のすべて
～原因と治療、そして予防方法～

グリーンカレッジホール

【内容】
尿路結石症は世界三大疼痛のひとつで、かかると非常に辛い病気のひとつです。男性は生涯で7人に1人、女性は14人に1人が発
症するとされています。今回の講演では、その原因や治療方法、また最も重要な予防方法について、詳細にお話をします。

※日時タイトルなどは変更になる可能性があります。変更になった場合はホームページでお知らせいたします。


