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ご予約・問い合わせ

会場： ハイライフプラザいたばし  住所：板橋区板橋 1-55-16

03-5943-2411(代表)
詳 細 は
公開講座
HPページ

9/ ㈪7日
「トイレの不安なく、毎日を
快適に過ごしませんか？

～尿漏れ、骨盤臓器脱予防の骨盤底筋体操～」
講師：リハビリテーション科 理学療法士
　　　楜澤遥香 , 中﨑友楽

当日は簡単な体操を
一緒に行います

東京都の「私の思い
手帳」の活用方法を
説明します

9/ ㈮25日
「人生会議してみませんか？
～人生を自分らしく生きるために～」

講師：入退院支援（ＡＣＰチーム）
　　　佐藤 志乃

14 ：00 ～ 15：00 Aホール 14 ：00 ～ 15：00 定員 30名
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“The Best Doctors in Japan
“The Best Doctors in Japan

����-����” に選出されました

����-����” に選出されました

病院長 明樂 重夫
【専門 / 得意分野】

• 子宮内膜症、子宮筋腫、生殖医学
• 内視鏡手術
• 骨盤臓器脱などの骨盤底医学

医師同士の相互評価（ピアレビュー）をもとに、
「信頼できる医師」と認められた医師を選出する

国際的な評価制度です。
日本で Best Doctors in Japan として認定されて
いる医師は約 7,100 名です（2026 年 7 月現在）。

院長公式サイト
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泌尿器科部長 髙橋医師
「前立腺がん」

泌尿器科部長 髙橋医師
「前立腺がん」

7/10 ㈮7/10 ㈮7/10 ㈮

Thank you everyone‼Thank you everyone‼Thank you everyone‼

7/28 ㈫7/28 ㈫

医療ソーシャルワーカー 
富樫主任「介護保険」
医療ソーシャルワーカー 
富樫主任「介護保険」

7/1̃2  紅葉中学校職場体験 医療公開講座

白衣を着て
病棟訪問

実際の患者
さんと

現場の裏を
体験


