
公開
講座

のご案内

実施期間：令和実施期間：令和 88年年66月月11日～令和日～令和 88年年1111月月3030日日

インフォメーションYAMATO06
2026

ご予約・問い合わせ

会場： ハイライフプラザいたばし  住所：板橋区板橋 1-55-16

03-5943-2411(代表)
詳 細 は
公開講座
HPページ

泌尿器科　髙橋淳子医師

もうすぐ梅雨がやってきます。
蒸し暑くなるので、体調管理にお気をつけください。

10:00 ～ 11:00

約 10.8%
（約 9人に 1人）

たくさんの方に来ていただきました

ありがと

うござい

ました

- 区民健
診開始 -

- 区民健
診開始 -

- 区民健
診開始 -R8.R8.R8.

• 区民健診受診券、
• マイナンバーカードもしくは資格確認書
※忘れると受診することが出来ません
　ので必ずご持参ください

【平　日】9：00～ 11：00　
　　　　14：00 ～ 16：00
【土・祝】9：00～ 11：00

受付
時間

持ち物

• 35 歳から 39歳の方 (昭和 62年 4月 1日生から平成 4年 3月 31日生 )
• 40 歳から 74歳の板橋区国民健康保険加入の方
• 75 歳以上の後期高齢者医療保険加入の方

対　象

予約受付中予約受付中

5/16  　板橋区民観戦デー5/16  　板橋区民観戦デー
東京ヴェルディベレーザの
イベントに参加しました

今年も地区まつりに
『看護の日』として参加しました

土 5/24 　 仲宿地区まつり5/24 　 仲宿地区まつり日

6月6日(土)
7月10日(金)

15:00 ～ 16:00
定員 30名

講師： 泌尿器科 鈴木 宏明医師

「自分だけじゃない、
頻尿・尿漏れの原因と治療法」

「前立腺癌は日本人男性で最も多い
癌って知っていますか？」

～早期発見の重要性とロボット手術による治療～

トイレがトイレが
近い近い

夜中に何度夜中に何度
も起きるも起きる

尿もれが尿もれが
気になる気になる


