
なんとなく知っている更年期、ちゃんと理解できていますか？
女性ホルモンとの関係から、症状と向き合い方を専門医が解説します。

5 月 21日 (木) 14:00 ～ 15:00

演題：
講師： 婦人科医 福岡 佳代

更年期ってなんだろう？
～更年期障害とうまく付き合う方法～

無料

講師：内科医長 長友 禎子
身近な「肺炎」について、「市中肺炎」と「誤嚥性肺炎」の違いや予防のポイ
ントをわかりやすく解説します。あわせて、肺炎球菌ワクチンの変更点や制度
についてもご紹介します。

5 月 28日 (木) 10:00 ～ 11:00

演題：肺炎について知ろう
～市中肺炎・誤嚥性肺炎、肺炎球菌ワクチンについて～

インフォメーションYAMATO05
2026

場所：
ハイライフプラザいたばし

場所：当院 K&Eビル１階
（ひばり薬局前）

03-5943-2411(代表)

お問合せ時間 8：30～ 17：30 (日祝除く)

事前申込制 院内チラシや
ホームページ
から詳細をご
確認ください

3月
後半～4月の出来事

3月
後半～4月の出来事

『入職式』
肩の痛みに対する
座りながらできる、
ストレッチを紹介

認知症をテーマに
解説。チェックテ
ストも行いました

グリーンカレッジ
ホールにて、尿路
結石について講演

4/1㈬

桜がまだ残る、春の嵐の中で
迎えた入職式。今年は 25名の
新入職員を迎えました。
まだまだ不慣れなところが
あるかと思いますが、どうぞ
よろしくお願いいたします。

開催した公開講座
3/263/26

3/283/28

4/224/22


