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　　婦人科  中川 潤子
理学療法士  楜澤 遥香

内科 大橋 琢也

骨盤臓器脱 (子宮脱 )
について

「物忘れと認知症の違い、
　　　　　　　　ご存じですか？」
－不安を安心に変える認知症の正しい知識－

最近、物忘れが気になることはありませんか？
物忘れとの違いや早期発見のポイント、治療・予防
法、日常でできる対策をわかりやすく解説します。

骨盤臓器脱は、出産や加齢により骨盤を支える力が
弱まり、臓器が腟から下がる病気です。
対策や治療法に加え、理学療法士による骨盤底筋
体操もご紹介します。

3 月の出来事

『富士見さくらの小径まつり』

キッズ向け白衣着用と記念撮影キッズ向け白衣着用と記念撮影 AI を利用した歩行股関節評価AI を利用した歩行股関節評価

Friday

㏌当院
Sunday

3⁄18
3⁄15

講師

講師

会場：ハイライフプラザ板橋

03-5943-2411
8：30～17：30 (日祝除く)

最寄り駅：新板橋駅、板橋駅

HPからお申込み

事前申込制

総合防災訓練
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消化器訓練！！消化器訓練！！
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富士見地域センター敷地で
行われ、当院も参加しました。
今後も、地域に根ざした医療
機関として、住民の皆さまと
のつながりを大切にした取り
組みを続けていく所存です。


