
2026年度  公開講座  年間スケジュール表

日時 講師 講演名･テーマ 会場

4月22日(水)
14:30～15:30

内科
大橋 琢也 ハイライフプラザいたばし

4月30日(木)
10:00～11:00

婦人科　中川 潤子
理学療法士  楜澤 遥香 骨盤臓器脱(子宮脱)について ハイライフプラザいたばし

5月21日(木)
14:00～15:00

婦人科
福岡 佳代

更年期ってなんだろう？
～更年期障害とうまく付き合う方法～

明理会東京大和病院
K&Eビル１階

5月28日(木)
10:00～11:00

内科
長友 禎子

肺炎について知ろう～市中肺炎（しちゅう
はいえん）・誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえ
ん）、肺炎球菌ワクチンについて～

ハイライフプラザいたばし

泌尿器科　鈴木宏明
自分だけじゃない、頻尿・尿漏れの原因と
治療法

ハイライフプラザいたばし

6月16日(火)
14:00～16:00

病院長　婦人科医
明樂 重夫

女性が悩む骨盤臓器脱のアップデート
～ピンポン玉の「違和感」を「安心」に～

板橋区グリーンホール
601会議室

7月10日(金)
10時～11時 泌尿器科　髙橋淳子 ハイライフプラザいたばし

7月28日(火)
14時～15時

医療ソーシャルワーカー
富樫 徹

今日からわかる！医療・介護保険について
～いざという時に知っておきたい介護保険
の知識 ～

ハイライフプラザいたばし

8月10日(月)
10時～11時 消化器外科　髙 和英 その胃の不調、放っておいて大丈夫？

～症状から見つける病気～
ハイライフプラザいたばし

8月27日(木)
14時～15時 脳神経外科　谷地一成

薬が効かなくなってしまったら～知ってお
きたい頭痛外来という選択肢～

ハイライフプラザいたばし

9月7日(月)
14時～15時

リハビリ科
PT 楜澤遥香　中﨑友楽

トイレの不安なく、毎日を快適に過ごしま
せんか？～尿漏れ、骨盤臓器脱予防の骨盤
底筋体操～

ハイライフプラザいたばし
Aホール

9月25日(金)
14時～15時

入退院支援（ＡＣＰ
チーム）佐藤看護師

ハイライフプラザいたばし
会議室

4月

5月

6月

7月

8月

9月

「物忘れと認知症の違い、ご存じですか？」
― 不安を安心に変える認知症の正しい知識 ―

6月6日(土)
15:00～16:00

前立腺癌は日本人男性で最も多い癌って知って
いますか？～早期発見の重要性とロボット手術
による治療～

人生会議してみませんか？～人生を自分らしく
生きるために

内容

最近、「物忘れが増えた気がする」そんな不安を感じたことはありませんか？
認知症は特別な人の病気ではなく、誰にでも関係のある身近なテーマです。
本講座では、
・物忘れと認知症の違い
・早期発見のポイント
・最新の治療と予防
・日常生活でできる対策　を、わかりやすく解説します。
正しい知識が、不安を安心に変えます。

内容

骨盤臓器脱とは､出産や加齢を経て､子宮・膀胱・直腸を支える筋肉や靭帯が衰え､腟から臓器が出てきてしまう病気で
す。生活の質を著しく低下させる病気ですが､羞恥心や年齢を理由に受診をためらう方が多くいます。
専門医が今からできる対策と治療法について詳しくお話します。
また、理学療法士による骨盤底筋体操の紹介も行う予定です。

内容
そもそも更年期とは何なのか？なんとなく知ってはいるけど、ホントのところはよく知らなかったりしませんか？
専門医が、女性ホルモンと体の関係を通して、更年期障害についての説明と、うまく付き合う方法を提案します。

内容
身近な「肺炎」について、「市中肺炎」と「誤嚥性肺炎」の違いや予防のポイントをわかりやすく解説します。また、4
月に改訂された肺炎球菌ワクチンの変更点や制度についてもご紹介します。

内容
トイレが近い」「夜中に何度も起きる」「尿もれが気になる」こうした症状を、年齢のせいと考えていませんか。
排尿トラブルの背景には、生活習慣や筋力の低下だけでなく、治療につながる疾患が隠れていることもあります。
この講座では、主な症状から原因や考えられる疾患、日常生活でできる対策や当院での治療についてお話します。

内容
「ピンポン玉くらいの何かが触れる・・・」「歩くと何か挟まってるような違和感がある・・・」こんな症状ありませ
んか？骨盤臓器脱は、多くの女性が悩む、女性に身近な症状です！・骨盤臓器脱（子宮脱・膀胱溜・直腸溜など）の診
断・治療についての講義・骨盤底筋体操の実践などをお話します。

内容
日本人男性で最も多い癌である前立腺癌は、初期には自覚症状が少なく、気づかないまま進行することがあります。こ
の講座では、前立腺癌の基礎知識や検査、治療についてお話します。当院で実施しているロボット支援手術についても
ご紹介します。

内容
入院や施設入居、費用は一ヶ月いくらかかる？いざという時に役立つ「介護保険」の基礎知識を医療ソーシャルワー
カーが分かりやすく解説します。申請から認定の流れ、実際に利用できるヘルパーやデイサービスの内容、費用負担を
抑えるための助成制度まで知れる講座です。

内容
ただの胃の不調、と思っていも、裏に病気が隠れている可能性があります。症状から疑われる疾患を知り、日々の生活
でできることや治療法について知っていきましょう。

内容
「薬が日常的になっている」「市販薬が効かなくしまった」そんな時に、頭痛外来という選択肢があります。脳神経外
科医が、症状や頭痛の種類、外来での治療方法をお話しします。

内容

内容
ACP（アドバンス・ケア・プランニング）：人生会議とは何？
プロセスやツールである、東京都の「私の思い手帳」の活用方法を説明します。
人生会議をするきっかけとなり、身近に感じて頂ければ幸いです。

骨盤底筋は、尿漏れ・骨盤臓器脱の症状緩和や予防だけでなく、姿勢の安定にも重要な筋肉です。その役割をわかりや
すく解説し、ご自宅でも続けられる簡単な体操を理学療法士と一緒に実施します。「最近、トイレが近い」「お股に何
かが挟まっている違和感」が気になっている方におすすめの講座です。



日時 講師 講演名･テーマ 会場

11/7(土)
14時～15時 内科　佐藤祐 準備中 グリーンホール701会議室

皮膚科　松本考平 皮脂欠乏性皮膚炎（予定） ハイライフプラザいたばし

内科　尾形絵美 生活習慣病 ハイライフプラザいたばし

婦人科　芦澤直浩 骨盤臓器脱 ハイライフプラザいたばし

泌尿器科　原岡政貴 尿路結石

泌尿器科　横山大司 前立腺肥大症の低侵襲治療 ハイライフプラザいたばし

放射線科 高瀬浩一郎 準備中 ハイライフプラザいたばし

腎臓病について ハイライフプラザいたばし

泌尿器科　東　慧 未定

循環器科　服部浩治 狭心症について ハイライフプラザいたばし

10月

11月

12月

１月

２月

3月

内容

内容

内容

内容

内容

内容

内容

内容

内容

内容

内容

内容

腎臓内科　山中医師

前立腺肥大症

※日時やタイトルなどは変更になる可能性があります。変更になった場合はホームページでお知らせいたします。


